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ไตรสิกขา
องครวมแหงการศึกษาที่สมบูรณ* (ขยายความ)

การนํ าหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธมาใชกับโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วดัสุทัศนเทพวราราม (พอ.สท.)
นั้น ไดนํ าแนวคิดมาจากหลักคํ าสอนที่เปนแกนสํ าคัญของพุทธศาสนาคือ ไตรสิกขา มาเปนฐานคิด ทฤษฎี หรือปรัชญา
ในการจัดการศึกษาอยางเปนองครวมรอบดานทั้งดาน พฤติกรรม(ศีล) จิตใจ(สมาธิ) และปญญา เพื่อพัฒนาผูเรียนไป
สูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ครบทุกดานตามหลัก ภาวนา ๔ หรือภาวิต ๔ คือ พัฒนาการทางกาย ทางสังคม(ศีล) ทาง
จิตใจ และทางปญญา  แตอยางไรก็ตาม การที่จะทํ าใหเกิดกระบวนการจัดการศึกษาแบบไตรสิกขาขึ้นนั้น จํ าเปนตองมี
ขัน้ตอนของการเตรียมการที่เหมาะสม

๑ - ๒ ปจจัยที่ทํ าใหเกิดไตรสิกขาครบสมบูรณ

จากหลักธรรมคํ าสอนที่พระพุทธองคไดตรัสไวถึงปจจัย ๒ อยางที่จะนํ ามาสูปญญา (สัมมาทิฏฐิ) ซ่ึงทํ าใหเกิด
ไตรสิกขาไดครบทั้ง ๓ สวน คือ (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ทีห่มายถึงคํ าสอน เนื้อหาวิชา หนังสือ อุปกรณและ
ส่ือการเรียนรูตาง ๆ ที่จะเปนปจจัยใหกับ (๒) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) อันเปนกระบวนการเรียนรูผานการใสใจ
คดิพิจารณาของผูเรียนโดยแยบคาย       ในขณะเดียวกัน ปจจัยทั้ง ๒ ประการนี้จะเกิดมีขึ้นได ก็มาจากปจจัยตัน
เริ่มที่สํ าคัญที่สุด ๑ ประการคือ ผูจะมาทํ าหนาที่เปน “กัลยาณมิตร” ที่จะแสวงหา จัดเตรียม พัฒนา เนื้อหา หนังสือ
ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนตาง ๆ อันเปนปจจัยภายนอกตามที่กลาว และพรอม ๆ กับสรางเงื่อนไขเอื้อใหเกิดปจจัย
ภายในแกผูเรียน ใหเกิดการสนใจใสใจคิดวิเคราะหพิจารณาไดอยางแยบคายเกิดปญญาแทจริงได

วิถีชีวิตที่ดีงาม คือ การศึกษาที่แท
“กัลยาณมิตร” เปนทั้งหมดของการศึกษาที่แทนั้น

กลัยาณมิตรเปนทั้งหมดของ “วถีิชีวิตที่ดีงาม” ซ่ึงก็คือ ระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ที่ทางพระเรียกวา
“พรัหมจริยะ” หรือ ชวีิตพรหมจรรยนัน่เอง เพราะกัลยาณมิตรนั้นเองเปนผูจัดเตรียมปจจัย ๒ อยางดังกลาวใหพรั่ง
พรอมถูกสวน ซ่ึงจะชวยนอมนํ าใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูขึ้นภายในและพัฒนาไปสูกระบวนการของการศึกษา
ตามหลัก “ไตรสิกขา” อยางเปนองครวมทั้ง ๓ ดานใหเกิดเปนวิถีชีวิตที่ดีงามเปนวิถีแหงการเรียนรูที่แทจริง   และเมื่อ
ผูเรียนไดรับการศึกษาครบรอบดาน ก็จะเกิดผลมีพัฒนาการอยางสมบูรณทั้ง ๔ ดานไดในที่สุด ซ่ึงก็เทากับวาผูเรียน
จะเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหทั้งกับตนเองและผูอื่นตอไปได แมจะยังอยูในระหวางกระบวนการพัฒนาตนเองอยูก็ตาม

จากหลักการนี้พอสรุปเปนแผนภาพของระบบการศึกษาอยางงาย ที่ใหชื่อวา “การศึกษา ๑-๒-๓-๔” ไดดังนี้
                                                          
* ตอยอดจาก “จดหมายเหตุ โรงเรียนวิถีพุทธ” หนังสือ “วิถีพุทธสูวิถีชีวิต” ที่ระลึกงานมอบประกาศนียบัตร ปการศึกษา 2547 โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย วัดสุทัศนเทพวราราม (พอ.สท.) โดย พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส หัวหนาฝายหลักสูตรและตํ ารา กก.บริหาร พอ.สท.



๒

แบบจํ าลองระบบการศึกษาอยางงาย : “การศึกษา ๑-๒-๓-๔”
 “One-Two-Three-Four : Holistic Education”

โยนิโสมนสิการ ปญญา
 (ปจจัยภายใน) ปญญา จิตใจ

กัลยาณมิตร + จิตใจ สังคม
ปรโตโฆสะ พฤติกรรม กาย
(ปจจัยภายนอก)

ไตรสิกขา ภาวนา ๔
๑ ๒  ๓   ๔

ต้ังตน เตรียมการ – ดํ าเนนิการ – พัฒนาการ ผลผลิต

การศึกษาเพื่อการพัฒนาปญญา
กัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา สู ภาวนา ๔
    (มิตรดี)  (คํ าสอนจากมิตรดี) (ใสใจพิจารณาดี) (การศึกษาดีมีวิถีชีวิตประเสริฐ)

สัปปุริสสังเสวะ สทัธัมมัสสวนะ โยนิโสมนสิการ ธมัมานุธัมมปฏิบัติ (ปญญาวุฒิธรรม ๔)
   (คบคนดี)  (ฟงคํ าสอนดี) (ใสใจพิจารณาดี) (ปฏิบัติดีตอเนื่องยิ่งขึ้นไป)

     สัทธา สุตมยปญญา จนิตามยปญญา ภาวนามยปญญา
   (ฉลาดเชื่อ)  (ปญญารูจํ า) (ปญญารูคิด) (ปญญารูแจง)

แผนภาพของแบบจํ าลอง “ระบบการศึกษาอยางงาย” ประกอบดวย ๔ ขั้นตอนสํ าคัญ ดังนี้คือ  (๑) ปจจัยเริ่ม
ตนที่สํ าคัญที่สุดคือ กัลยาณมิตร พระพุทธองคไดตรัสยํ้ าไวหลายแหงวา กัลยาณมิตรนั้นเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน หรือ
ทัง้หมดของชีวิตที่ดํ าเนินไปตามหลักแหงไตรสิกขานั่นเอง  (๒) กัลยาณมิตรนั้นเองมีบทบาทในการเตรียมปจจัยสํ าคัญ
๒ ประการ คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอกนั้นจะสนับสนุนใหเกิดปจจัยภายในนอมนํ าผูเรียน
ใหเกิดความสนใจใสใจคิดพิจารณาอันจะนํ าไปสู  (๓) กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ก็จะดํ าเนินไปอยางตอ
เนื่องเปนวิถีชีวิต ศึกษาและพัฒนาไปซํ้ าแลวซํ้ าเลา (๔) ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเปนองครวมรอบดานตามหลัก
ภาวนา๔  เปนผูที่สามารถจะยอนกลับไปเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่นไดตอไป  และแมผูนั้นจะยังอยูระหวางทางแหง
การศึกษาพัฒนานี้ก็ตาม ก็สามารถที่จะเปนกัลยาณมิตรใหกับตนเองและผูอื่นตอไปไดเชนกัน  ดังนั้น วงจรของการ
ศึกษา๑-๒-๓-๔ นี้จึงเกิดขึ้นเปนวฏัจักรแหงความเจริญ หมุนสืบตอพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตวัฒนธรรมอารยธรรม
ของชาวพุทธมาไดยาวนานกวา ๒,๖๐๐ ป จากแบบจํ าลองดังกลาวที่ยอสรุปมาจากหลักธรรมสํ าคัญ ๆ ๔ ขั้นตอน ได
นํ ามาพัฒนาเปนตารางสรุปการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธแบบหนึ่งหนากระดาษ ดังนี้



นากระดาษ             (วิเคราะหโดย พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส วัดสุทัศนเทพวราราม  ๑๓/๘/๒๕๔๘)
  ตั้ง ผลผลิต

ตั้ง
(ระบบกัล

มนุษยที่สมบูรณ  (ระดับฐานเจดีย)
กินอยูดูฟงเปน / เกง ดี มีสุข / พึ่งตนเองได

ภาวนา-ภาวิต ๔ / อารยวฑัฒิ ๕ / อริยทรัพย ๗ / นาถกรณธรรม ๑๐

ปญญา

เห็นชอบ
ดํ าริชอบ

  ป
ญญ

าภ
าว
นา

   ภ
าว
ิตป
ญญ

า

  ฐานชีวิตที่ดี           พัฒนาสูการแสวงหาสัจธรรม เจริญงอกงามในธรรมยิ่งขึ้นไป
  ทักษะชีวิต              เทาทันเขาใจตนเองและโลก แกปญหาชีวิตไดตามธรรม
  ทักษะการเรียนรู    มีอุปนิสัยใฝรู และทักษะในการเรียนรูเพื่อพัฒนาปญญา
  สัทธา+ปญญา        เลื่อมใสและมีความเขาใจในพระรัตนตรัย, กฎแหงกรรม

ปญญา : ใฝรู รูรอบ รูจริงแท แกปญหาได
  ภาวนามยปญญา   รูสัจธรรมความจริงดวย สติ-สมาธิ-ปญญา ที่อบรมแลว
  จินตามยปญญา     เรียนรูดวยการใสใจคิดวิเคราะหพิจารณา โยนิโสมนสิการ
  สุตมยปญญา          ความรูสํ าเร็จรูปจํ าได แยกแยะได เขาใจ ใชถูก สัทธา-สัญญา-ปญญา    

 เก
ง  

   
   

   
   

   
พึ่ง

ตน
ได


สมาธิ
สติชอบ
สมาธิชอบ
เพียรชอบ  จิต

ตภ
าวน

า
   ภ

าว
ิตจ
ิต

จิตใจ : ดีงาม ตั้งมั่น เขมแข็ง เบิกบาน
  คุณภาวะ        มีคุณธรรม ความดีงาม บุญกุศลทุกอยาง เชน ความกตัญู เมตตากรุณา ละอายชั่วกลัวบาป…
  สมรรถภาวะ   มีสมาธ ิจดจอตั้งมั่น มีสติ เขมแข็งกลาหาญ อดทนขยันหมั่นเพียร มีกํ าลังใจ สูสิ่งยาก ไมยอทอ…
  สุขภาวะ          ราเริงเบิกบาน ผองใส แจมใส ไมเครียด สงบสันติ มีความสุขในการเรียนรู-พัฒนาตนเอง …

มีสุ
ข

    
ศีล
ภา
วน
า

    
 ภา

วิต
ศีล

พฤติกรรม : สํ ารวมระวัง ไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีวิถีชีวิตที่ปดทางเสื่อม เปดทางเจริญ
 มีปฏิสัมพันธที่ดี    กบับคุคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางปกติสุข  มีนํ้ าใจ

ชวยเหลือเกื้อกูลสามัคคีกัน เปนกัลยาณมิตรตอกัน (สังคหวัตถุ๔, ทิศ๖, สาราณียธรรม๖,..)
 ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น   ปฏิบัติตามกฎกติกา มีวินัยจากภายใน ลดละเลิกอบายมุข (ปาฏิโมกขสังวรศีล)
 สัมมาอาชีวะ  ไมทุจริต มีอาชีพสุจริตไดโดยไมเบียดเบียนสรางปญหาใหสังคมสิ่งแวดลอม (อาชีวปาริสุทธิศีล) ดี 

(ม
ีศีล

ธร
รม

)

• ธรรมนูญ/ปรัชญา/
วิสัยทัศน/ นโยบาย/
พันธกิจ/คติพจน/..

- สัมมาทิฏฐิ(อริยสัจจ๔)
- ทิฏฐิสามัญญตา

• กัลยาณมิตร
(พระ,ที่ปรึกษา,ผูบริหาร,
ครู,บุคลากร,ผูปกครอง-
พอแม: ปคุคลสัปปายะ)
- กัลยาณมิตรธรรม ๗
- ศีล ๕, ปลอดอบายมุข
- พรหมวิหาร๔ -โกศล๓
- สัปปุริสธรรม๗ ..ฯลฯ..

• ระบบบริหารจัดการ
แบบธรรมาธิปไตย
สามัคคีธรรม
- สาราณียธรรม ๖
- อปริหานิยธรรม ๗
- ปวารณา ชี้ขุมทรัพย
พัฒนาตอเนื่อง
- จักร ๔  - พละ ๔
- อัปปมาทธรรม
(สติ+สัมมัปปธาน ๔)
- อุปญญาตธรรม ๒

• กิจกรรม-การเรียนรู
สู   โยนิโสมนสิการ

(อิริยาปถ-,โภชนสัปปายะ)

1) กิจกรรมพุทธศาสนา
- กระบวนการเรียนรู ๕ ขั้น
(พูด-ท ํา-จ ํา, แปล, เขาใจ,
รูคุณคา, ประเมินตนเอง)

- วิถีชีวิตชาวพุทธ (วันพระ,
วนัสํ าคัญ,ชวงเขาพรรษา,…)

2) กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต
กินอยูดูฟงเปน+ทักษะชีวิต

(จตุปาริสุทธิศีล,โคจร-อาจารวัตร)
 –คายธรรมะ สูวิถีชีวิตปกติ

3) การเรียนการสอน
- บูรณาการหลักธรรมทุก
กลุมสาระการเรียนรู

- สอนวิชาพระพุทธศาสนา
- แทรกบริหารจิตเจริญสติ

• สื่อ/เทคโนโลยีการศึกษา
  เปน  ปรโตโฆสะที่ดี
-ภสัสสัปปา จะ
-อนุบุพพิกถ ุ๑๐
• สถานที่/สภาพแวดลอม
(อาวาส-,โคจร-,อุตุสัปปายะ)
- สวยงาม,สะอาด,สงบ,สวาง
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พฤติกรรม ันธกับโลกวัตถุ สรีระ กายภาพ สิ่งแวดลอม ดวยสติปญญา
   ดูฟงเปน        ทักษะชีวิตดาน การรบัรูสื่อขอมูลขาวสารอยางรูเทาทัน (อินทรียสังวรศีล)
   กนิอยูเปน      ทกัษะชีวิตดาน การเสพบริโภคใชสอยปจจัยตาง ๆ ดวยปญญา (ปจจยสันนิสิตศีล)
   กิริยามารยาทงาม    มีกริิยามารยาทเรียบรอยงดงามอยางไทย ถูกกาลเทศะ (โคจร-อาจาร-วัตตสัมปนโน) กิน

อย
ูดูฟ

งเป
น

(อินทรีย ๕)

ปญญา

ปญญา
จิตใจ

พฤติกรรม

จิตใจ

สังคม

กาย

ปญญา
จิตใจ
สังคม
กาย

ผลตอเนื่อง / ผลกระทบ
 (บ-ว-ร วิถีพุทธ) ♥

• ครอบครัวอบอุน
• ชุมชนเขมแข็ง
• สังคมเจริญอยางยั่งยืน
• น ําพาโลกสูสันติสุข

ชมุชนกัลยาณมิตร
สงัคมแหงการเรียนรู

♥วัฒนธร
(ศีล/ส
ยะ -พาหุสัจ
า๕,กถาวัตถ
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  : ปฏิสัมพ
ตารางแสดง  ระบบการจัดการศึกษาวิถีพุทธ  แบบหนึ่งห
ตน เตรียมการ-ดํ าเนินการ-พัฒนาการ

ตน
ยาณมิตร)

เตรียมการ
(ปจจัยภายนอกสูภายใน)

กระบวนการ
♥เรียนรู
(มรรค ๘)

ไตรสิกขา
การศึกษา
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ิตรมเมตตา+วัฒนธรรมแสวงปญญา



๔

จากแผนภาพดังกลาว จึงเปนคํ าตอบวาทํ าไมโรงเรียนวิถีพุทธจึงใหความสํ าคัญกับการพัฒนาบุคลากรเปนอันดับ
แรกโดยเฉพาะครูผูสอนซ่ึงจะตองทํ าหนาที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีที่จะเปนปจจัยสํ าคัญที่สุดที่จะกอใหเกิดการศึกษาแบบวิถี
พุทธตามหลักไตรสิกขาได โรงเรียนวิถีพุทธจึงตองใหความสํ าคัญสูงสุดกับการสรางระบบกัลยาณมิตรขึ้น โดยเริ่มตั้งแตการ
มีพระสงฆเถระครูบาอาจารยและผูทรงภูมิปญญามาเปนที่ปรึกษาใหกับโรงเรียน ผูบริหารพระอาจารยครูและพี่เล้ียงทุกรูป
ทกุคนควรไดรับการชี้แจงประชุมระดมความคิดเห็นกันจนมีความเขาใจรวมกัน และประกาศเปนวิสัยทัศนและนโยบายตาง
ๆ ในการดํ าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธอยางเปนทางการ และเผยแพรใหไดรับทราบโดยทั่วไป  โรงเรียนตองมีระบบบริหารจัด
การทีด่ตีามหลักธรรมาธิปไตย ซ่ึงจะเกื้อกูลใหอยูรวมกันดวยความสามัคคี และเปนองคกรเรียนรูที่พัฒนาตนเองอยางตอ
เนื่อง บคุลากรทุกฝายตองพัฒนาตนเองใหเปนกัลยาณมิตร โดยรวมกันศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรม จนสามารถดํ ารง
ตนเปนแบบอยางที่ดีตามพระธรรมวินัย ครูและพี่เล้ียงฆราวาสตองเปนแบบอยางในการลดละเลิกอบายมุข และมีศีล ๕
เปนพื้นฐานในการดํ าเนินชีวิต มีกิริยามารยาทแบบชาวพุทธที่ดี มีความเปนครูที่แทในจิตใจ และมีความเขาใจในแนวทาง
การศึกษาพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขาเปนอยางดี  ดังนั้นในชวงกอนเริ่มตนปการศึกษาในแตละปจึงควรจะไดมีการ
สัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมเพื่อฝกอบรมทบทวนหลักการตาง ๆ ดังกลาวนี้ใหแกคณะพระอาจารย ครู และพี่เล้ียงใหเปนที่เขาใจ
ตรงกันใหดีเสียกอนเปนเบื้องตน

นอกจากนี้ ทาง พอ.สท. ยังไดปรับระบบการสอนของครูที่เนนเนื้อหาวิชาเปนหลัก ครูมาสอนตามคาบวิชาแลวก็ไป
แบบโรงเรียนกวดวิชา ใหเปล่ียนมาเปนระบบการสอนแบบครูประจํ าชั้น สรางเงื่อนไขใหรูจักและมีความเอาใจใสตอเด็กเปน
รายบุคคลไดมากขึ้น เปดโอกาสใหพัฒนาสายตาของครูกัลยาณมิตรใหสามารถเห็นปญหาและพัฒนาการของลูกศิษยไดดีขึ้น
เปดโอกาสใหดํ าเนินการเรียนการสอนไดอยางเปนอิสระและมีเวลาตอเนื่องมากขึ้น  เปดโอกาสใหครูผูสอนไดทดลองพัฒนา
รูปแบบทักษะการสอนในลักษณะที่สรางเงื่อนไขใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางหลากหลาย และผูสอนก็ตองเรียนรู
และพัฒนาตนเองไปพรอมกันดวย

โรงเรียนควรจะไดมีนโยบายและความพยายามในทางปฏิบัติที่จะใหครูผูสอนไดทํ าความรูจักกับผูปกครอง เปด
โอกาสและเชื่อมประสานใหผูปกครองรวมกลุมกันและเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูของเด็กในโอกาสตาง ๆ ให
มากที่สุด และควรจะแทรกเสริมใหความรู-ทักษะการเลี้ยงลูกตามแนววิถีพุทธแกพอแมผูปกครอง และใหทราบวาตนเองนั้น
อยูในฐานะกัลยาณมิตรตนที่สํ าคัญที่สุดเชนกัน

ผูบริหารครูนักเรียนควรรวมกันเตรียมปจจัยภายนอกอันไดแกสภาพแวดลอมตามหลัก ๔ ส (สวยงาม-สะอาด-
สงบ-สวาง) ที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขา และที่สํ าคัญยิ่งคือ ครูควรเตรียมเนื้อหาและสื่อการสอนที่ดี รวมทั้งแหลงคนควา
หาความรูที่ดี มีความหลากหลายและนาสนใจ นักเรียนสามารถเขาถึงและใชไดอยางสะดวก เรียกวาเตรียมคํ าสอนหรือ
ปรโตโฆสะที่ดี             และเพื่อกระตุนใหเกิด ปจจัยภายใน ที่จะนํ าไปสูกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขานั้น
โรงเรียนวิถีพุทธตองมี กิจกรรม-การเรียนรู ใหครบทั้ง ๓ กลุม คือ

๑) กจิกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงโรงเรียนวิถีพุทธโดยทั่วไปนิยมจัดขึ้น แตมักจะเปนเพียงรูปแบบเปลือกนอก
ของศาสนพิธีที่นาเบื่อไมทํ าใหผูเรียนเห็นคุณคาแท โรงเรียนจึงควรจัดใหมีกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้น ไดแก    (๑) ผูเรียน
สามารถจํ า-พูดคํ าบาลีและปฏิบัติศาสนพิธีไดอยางถูกตอง  (๒) สามารถแปลความได (๓) สามารถอธิบายขยายความจนเขา
ใจความหมายชัดเจน  (๔) ยกขออุปมาอุปไมยและตัวอยางเทียบเคียงจนสามารถเห็นคุณคาแทของศาสนพิธีนั้นๆ ในวิถี



๕
ชวีติจริงได  (๕) ใหผูเรียนประเมินตนเองตามความเปนจริงวามีระดับการเรียนรูอยูที่ขั้นไหนแลว   โรงเรียนควรเสริมสราง
วิถวีฒันธรรมของชาวพุทธ ในแตละสัปดาหควรใหมีการสวดมนตรักษาศีลฟงธรรมเปนตน และควรมีกิจกรรมใหระลึกถึง
วนัพระและวันสํ าคัญตามเทศกาลตางๆ และมีการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนอยางตอเนื่องทุกเดือน

๒) กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต หรือทักษะชีวิตดาน “กินอยูดูฟงเปน” ซ่ึงโรงเรียนควรจัดตารางวิถีชีวิตหรือกิจวัตร
ประจํ าวันที่เกิดขึ้นใหเปนวิถีการเรียนรู ตั้งแตเริ่มเดินเขามาสูวัด ชวงเตรียมเขาแถวตั้งแถวเดินแถว การสวดมนตทํ าสมาธิ
ฟงธรรมบนพระอุโบสถ วิถวีฒันธรรมในหองเรียน ชวงพักใหมีการพิจารณาและรับประทานอาหารพรอมกัน และเก็บลาง
ภาชนะดวยตนเอง และในชวงทายของวันครูควรใหมีการสรุปองคความรูและหลักธรรมที่ไดเรียนรูในแตละวันรวมกัน และ
สวดมนตแผเมตตากอนกลับบาน  กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต นี้ควรจัดทํ าเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มีแผนการเรียนรูที่ชัด
เจนตามหลักไตรสิกขา กิจกรรมในสวนนี้โรงเรียนสามารถเริ่มตนดวยการจัดคายธรรมะในลักษณะตางๆ โดยครูและพี่เล้ียง
ตองมีสวนรวมในการจัดคายกับพระอาจารย และนํ าส่ิงที่ไดจากคายมาปรับใชและสืบตอจนเปนวิถีชีวิตปกติที่โรงเรียน

๓) การเรียนการสอนดานวิชาการ ควรจัดใหมีการเรียนธรรมศึกษา หรือวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรใหมของ
กระทรวงศึกษาธิการ การเรียนการสอนในทุกๆวิชา ควรมีแผนการสอนและดํ าเนินการสอนที่บูรณาการหลักธรรมในวิชาการ
ตาง ๆ และควรจัดใหมีการบริหารจิตเจริญสติกอนเรียนสัก ๑-๒ นาทีกอนเริ่มเรียน และควรใหเด็กไดฝกทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง ในการสังเกตคนควาทดลองคิดวิเคราะหพิจารณา และรวมกันนํ าเสนอสรางสรรคผลงานดวยวิธีการที่หลาก
หลายทั้งแบบเดี่ยวและกลุม โดยใหผูเรียนเขาใจถึงคุณคาแทและที่มาที่ไปของวิชานั้นๆ จนสามารถประยุกตใชประโยชนได
ในชีวิตจริง และสามารถสรุปเชื่อมโยงมาสูหลักธรรมได

การจัดกิจกรรม-การเรียนรูทั้ง ๓ กลุมนี้ มุงใหเกิดปจจัยภายในคือ สัทธาและโยนิโสมนสิการ (ความสนใจใสใจคิด
พจิารณา) ครูตามแนววิถีพุทธจึงตองดํ ารงตนใหผูเรียนเริ่มเกิดความศรัทธา เกิดความไววางใจ เกิดความเคารพรัก พรอม
กนันัน้ก็ตองตระเตรียมเนื้อหา หนังสือ ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนตาง ๆ (ปรโตโฆสะ) ใหเหมาะสม เพื่อกระตุนใหลูก
ศิษยของตนเกิดความสนใจใฝรู เกิดการพิจารณาคิดวิเคราะหอยางแยบคาย จนเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากภายใน
ของผูเรียน (โยนิโสมนสิการ) แลวนอมนํ าใหลูกศิษยดํ าเนินวิถีชีวิตที่ดีงามตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน จนเกิดเปน
พฒันาการอยางเปนองครวมทั้ง ๔ ดานตามหลักภาวนา ๔ คือ

(๑) พฤติกรรม (สีลสิกขา) (๑.๑) พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (กายภาวนา) ตั้งแตสุขนิสัยใน
การดูแลรักษารางกาย ในเรื่องกิริยามารยาท-การกินอยูดูฟงเปน ฝกนิสัยการพิจารณาใหรูจักเลือกเสพส่ิงบริโภคปจจัย ๔
และส่ือขอมูลตาง ๆ ใหเกิดคุณประโยชนดวยสติและปญญา       ใหรูจักความพอดี-พอประมาณ ในการแสวงหา-บริโภค-
ถือครอง-สะสม ส่ิงเสพบริโภคตาง ๆ   (๑.๒) มปีฏสัิมพันธที่ดีกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม (สีลภาวนา) มีการแบง
ปนสงเคราะหชวยเหลือกัน จูงใจใหปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑอันเปนวินัยภายนอกดวยความเขาใจในเหตุผลซํ้ า ๆ จน
นํ าไปสูการปลูกฝงและเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง กํ ากับตนเองได  มีวิถีชีวิตที่ปดทางเสื่อมจากอบายมุขและสิ่งมอมเมา
ทั้งหลาย ทํ าใหไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น โดยมีศีล ๕ เปนพื้นฐานในการดํ าเนินชีวิตที่จะนํ าไปสูความเจริญ

(๒) จิตใจ (จิตตสิกขา หรือ จิตตภาวนา)  (๒.๑) ใหมี “สมรรถภาวะ” ที่ดี คือมีสติมีสมาธิ มีความตั้งมั่น เขมแข็ง
มุงมั่นทํ าดีดวยใจกลาหาญ อดทน สูส่ิงยากได ขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ สามารถฟนฝาอุปสรรคผานความยากลํ าบากตาง ๆ
ไปได พึ่งตนเองได (๒.๒) ใหมี “คุณภาวะ” ที่ดี คือ มีความกตัญูรูคุณ มีจิตใจเมตตากรุณา โอบออมอารี มีนํ้ าใจ ละอาย
ชั่วกลัวบาป ซ่ือสัตย รับผิดชอบ กลายอมรับความผิดพลาดได เกิดจิตที่เปนบุญเปนกุศลอยางสมํ่ าเสมอ  (๒.๓) ใหมีสุข



๖
ภาวะที่ดี คือใหมีความสุข ความราเริงเบิกบาน มองโลกในแงดี มีกํ าลังใจ เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู ในการรวมกิจ
กรรมการงานตาง ๆ   และ
 (๓) ปญญา (ปญญาสิกขา หรือ ปญญาภาวนา)  (๓.๑) ใหเกิดมีศรัทธาเลื่อมใสและมีความเขาใจในพระรัตนตรัย
ในกฎแหงกรรม และในหลักบาปบุญคุณโทษ  (๓.๒) ใหมีทักษะและอุปนิสัยในการเรียนรูที่ดี  จูงใจใหใฝรู โดยเทคนิคการ
ตัง้ค ําถามใหหาคํ าตอบดวยตนเอง ฝกฝนใหคนควาจดบันทึก ใหเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง แลวคิดวิเคราะห
ประมวลผล ตลอดจนฝกใหสามารถนํ าเสนอถายทอดไดทั้งแบบกลุมและรายบุคคลอยูเสมอ ๆ  และสรางเงื่อนไขใหเกิดการ
นํ าไปปรับประยุกตใชไดในชีวิตจริง  (๓.๓) ใหมีทักษะชีวิต เทาทันตอส่ิงเราภายนอกและกิเลสภายในตน สามารถแกไข
ปญหาชีวิตได สามารถนํ าหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนในการดํ าเนินชีวิตได  (๓.๔) ใหมีฐานชีวิตที่ดี ใหมีทัศนคติที่ดีตอ
การปฏิบัติธรรม ใหเกิดปญญาเขาใจสัจธรรมในชีวิตไดตามวุฒิภาวะของตน สามารถที่จะตอยอดพัฒนาไปสูการปฏิบัติธรรม
ใหเกิดความเจริญงอกงามในธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไป

ซึง่กระบวนการศึกษาทั้ง ๓ ดานน้ี ตองเกื้อกูลสัมพันธกัน กลาวคือ การศึกษาทางดานพฤติกรรมจะเปนฐานใหเกิดความ
เจรญิงอกงามทางจิตใจและปญญา การศึกษาทางดานจิตใจจะเปนกํ าลังรักษาและสืบตอพฤติกรรมที่ดีงามใหคงอยูอยางยั่งยืน และ
พรอมท่ีจะพัฒนาไปสูปญญา การศึกษาทางดานปญญาจะยอนกลับมากํ ากับ เกื้อหนุน และพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจใหเจริญงอก
งามยิง่ขึ้นไปอีก สํ าหรับหลักพัฒนาการอยางเปนองครวมตามหลักภาวนา ๔ ท่ีไดกลาวมาแลวขางตนน้ัน ก็เปนหลักการเดียวกันกับ
หลกัไตรสกิขาน่ันเองเพียงแตแจกแจงขยายสีลสิกขาใหละเอียดขึ้นเปน กายภาวนาและสีลภาวนานั่นเอง ซึ่งครูผูสอนสามารถที่จะนํ า
หลักภาวนา ๔ น้ีมาใชเปนกรอบของการประเมินผลผูเรียนอยางเปนองครวมและเปนรายบุคคลได

วิถีพุทธสูวิถีชีวิต : วิถีแหงการเรียนรูที่แท
ดังน้ัน ผูบริหารการศึกษา จึงตองออกแบบใหการศึกษาทั้ง ๓ ดานน้ีผสมผสานกลมกลืนอยูในวิถีชีวิตในโรงเรียน ผานกิจ

วัตร ผานศาสนพิธีตาง ๆ ผานวัฒนธรรมประเพณีธรรมเนียมปฏิบัติตาง ๆ ผานเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ผานกิจกรรมพิเศษนอกชั้นเรียนในวาระตาง ๆ ผานการรับประทานอาหาร การเก็บลาง การทํ าความสะอาดพัฒนาวัด ฯลฯ ซึ่งจํ าเปน
อยางยิง่ทีพ่ระอาจารย ครู พี่เลี้ยง และผูปกครอง ทุกฝายตองใหความรวมมือชวยกันสนับสนุนอยางจริงจัง จริงใจ พรอมท่ีจะทํ า
ตนเปนแบบอยางที่ดี เรียนรูและพัฒนาตนเองไปพรอมกันกับเด็ก ๆ ดวย เปนกัลยาณมิตรตอกันไปพรอมกันดวย จึงจะเกิดผล
สมัฤทธิ์ไดอยางรวดเร็วและชัดเจน  การรวมกันดํ าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธของทุกๆคน จะชวยกันถักทอสานกอใหเกิด วัฒนธรรม
เมตตาและวฒันธรรมแสวงปญญา ซึง่ทั้งสองวัฒนธรรมนี้ก็จะโอบลอมและหลอหลอมใหทุกคนมีความเปนกัลยาณมิตรตอกัน และ
ตางก็พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจนและตอเน่ืองยิ่งขึ้นไป

โรงเรียนจะตองมีท้ังนโยบายและวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนในการเชื่อมประสานกับบาน ตองใหพอแมผูปกครองเขามารับรูเขา
ใจและมสีวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางสอดคลองกับโรงเรียนตามหลักไตรสิกขา  พอแมจะไดเพิ่มพูนองคความรู หลัก
ธรรม และมีทักษะในการเลี้ยงลูกท่ีดี มีความเปนกัลยาณมิตรและเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก ทํ าใหครอบครัวมีความอบอุนเพิ่มมาก
ขึน้ กจิกรรมตางๆที่สรางเงื่อนไขใหแตละครอบครัวไดมาปฏิบัติและมีวิถีชีวิตรวมกันกับทางโรงเรียนและวัดอยางตอเน่ือง จะกอให
เกดิความรวมมือสามัคคีกันจนพลิกฟนใหกลับคืนมาเปนชุมชมชาวพุทธที่เขมแข็งไดอีก และที่สํ าคัญยิ่งคือจะทํ าใหวัดและพระสงฆ
ไดรับการฟนฟูบทบาทและศักยภาพใหกลับมามีความหมายตอสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง และเมื่อท้ัง บาน วัด และโรงเรียน (บ-ว-ร)
อนัเปนรากฐานที่สํ าคัญของสังคมไทย ไดพัฒนาใหเปนวิถีพุทธขึ้นทุกสวน จนกลายเปนชุมชนกัลยาณมิตร-สังคมแหงการเรียนรูท่ี
แท กย็อมจะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมไทยไดอยางยั่งยืนจากรากฐาน และจะนํ าพาโลกไปสูสันติสุขไดอยางแทจริงสืบไป..

ปรุงเมื่อ ๐๗/๑๑/๒๕๔๘
(หมายเหตุ ผูสนใจขาวสารและบทความเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ติดตอขอรับไดที่ pong_bhikkhu@yahoo.com)
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